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秋田県上小阿仁村 
       （かみこあにむら） 

地域の 
プロフィール 

 上小阿仁村は、人口が約2,300人で、秋田県の
ほぼ中央に位置する南北に長い山あいの村です。
北部は平地で南部は山林が多く、総面積（256.72
㎡）の約93％が山林原野で占められ、うち約73％
が国有林となっております。平成12年に林野庁か
ら「森の巨人たち百選」に選ばれた「コブ杉」と
樹齢250年以上の天然秋田杉が生育する上大内沢
自然観察教育林があります。 
 また、気温差が大きく、水と空気がきれいなこ
とから、おいしいお米「あきたこまち」の生産地
です。  
  

コブ杉 



◆食用ほおずき 

◆食用ほおずきを活用した商品群 

ふるさと名物の内容 

主な地域資源 

ふるさと名物 

 食用ほおずきはナス科ホオズキ属で南米のペルーが原産地です。

糖度が13度～16度と高く、ほのかな甘酸っぱさと爽快さをもちフル
ーティな独特の香りと味が特徴です。また、ビタミン類が豊富で、
ビタミンA、B、Cのほか、動脈硬化、脂肪肝の防止効果があるとい
われるイノシトールを多く含んでいます。果実は8月～11月にかけ
て熟します。上小阿仁村では、米ナス、ズッキーニに続く米の転作
作物として候補に挙がり、村営の「野外生産試作センター」で試験
栽培を行い、珍しさや味の良さに加え、女性や高齢者にも栽培しや
すいことから、農協や農家等が村の特産作 
物として産地化を推進してきました。 
 

 食用ほおずきは生食のほか、お菓子、
ソフトクリームなど様々な商品が開発
されております。上小阿仁村では、村
内産の食用ほおずきを活用した商品を
応援します。 



 

上小阿仁村の独自の支援策 

◆食用ほおずきの出荷農家への助成 

   上小阿仁村では、産地化の推進と栽培農家の経営安定のため、
村が指定する事業所等へ食用ほおずきを出荷した場合、事業所を
通じて出荷量に応じた助成を行っています。 
 ◆園芸資材購入に対する助成 

 高品質な園芸作物を安定的かつ効率的に供給できる地域農業の
確立を図るため、園芸資材の一部を助成し、担い手の経営発展と

作付面積の維持・拡大を図っています。 

こあぴょん 

かみこあにむらＰＲ 
オリジナル 
キャラクター 

◆特産品等の開発・販路拡大への支援 
 村内の個人事業者で村の特産品開発、販路開拓等の取組に必要
な経費の一部を村が補助します。 

上小阿仁村のおいしい仲間たち 

べいなす 

イタリア生まれの 
ヘルシー野菜 

欧米系の丸なす 
色々な料理が楽しめます 
煮てよし 
焼いてよし 
揚げてよし 




