
株式会社ソトコト・プラネット
「地域と関わる生き方を発信し、持続可能な地域社会を目指す」

• 当社は、㈱木楽舎が1999年に創刊した「ソトコト」の発刊およびWebメディアであるｓotokoto onlineの運営を
行っている。同誌では、2011年以降は現代表の指出一正氏が２代目編集長となり、スローライフ、ロハス、ソ
ーシャル、ローカル、SDGsなど、社会を豊かにするソーシャルグッドなアイデアや話題を発信している。
SOTOKOTOとは、アフリカのバンツー族のことばで「木の下」という意味であり、『ソトコト』という木陰で議論し
合い、未来につながる良い知恵を生み出し、それを愉快に伝えたいという想いが込められている。

• 「関係人口」という言葉の提唱者が指出氏であり、2010年代より使われてきた本キーワードは、観光などでも
地域にうまく入り込むことが難しい「無関係人口」から創出され、地域に居住していない方が何らかの形で他
地域に関わることで、双方に何らかの価値が生まれていくことを意図している。この移住ではない選択肢であ
る「関係人口」は、国の「まち・ひと・しごと創生総合戦略」などでも利活用が検討されている。

• メディアによる情報発信だけでなく、オンラインサロンやコミュニティ、「しまコトアカデミー」に代表される関係
人口創出に関する講座などを通じて、地域と連携した関係人口づくりの事業にも取り組んでいる。

【会社概要】
・名称：株式会社ソトコト・プラネット
・代表者：指出 一正
・設立：2018年
・所在地：東京都千代田区神田小川町

2-1-2 シンコーミュージックプ
ラザ東館７階

・事業内容
「ソトコト」発行及び運営事業
出版コンテンツを活用したインター
ネット事業、雑誌書籍の出版事業

・HP：https://sotokoto-online.co.jp/
出所：当社ＨＰ・しまコトアカデミーＨＰ等より作成

環境省と連携「ＳＤＧｓローカルツアー」情報誌『ソトコト』の発刊

島根県と連携「しまコトアカデミー」
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