
KEY PERSON

CORE VALUE

高校生と若手社員が協働して地域の未来を考えるワークショップを実施

合同会社work life shift
山形県鶴岡市

合同会社work life shift
代表

伊藤 麻衣子

これからをつくる、つながりを。

人も企業も、人生をより良く生きる働き方を

FEATURES・特徴

FUTURE・展望

働き方を豊かに、活気のあふれる地域を目指して

写真提供：合同会社work life shift

Profile
愛知県名古屋市出身。静岡の大学在学

中にイギリスへ留学する。大学卒業後は、
富士電機株式会社に入社。その後、人づ
くりと地域貢献を目指しNPO法人ETIC.
に転職。夫の転勤をきっかけにアメリカ
へ渡り、2014年には山形県鶴岡市に移住。
ヤマガタデザイン株式会社での勤務を経
て、2017年に合同会社work life shiftを立
ち上げた。インターンシップの地域コー
ディネーターや若者・企業の雇用全般の
支援、女性の活躍支援をしている。

「地域同期」のスキルアップと交流を促進するセミナーにて

同社は、山形県庄内地域を中心に、学生の就職活
動支援や企業の採用支援、女性の働き方改革などの
地域コーディネートを手掛ける。
鶴岡市と取り組む「鶴岡シゴトリップ」は、学生

が短期間で複数企業をオンライン訪問することで、
市内企業の多様性やビジョン・ミッション・バ
リューを学び、就活の軸を見つけられるインターン
シップ。参加企業側も、学生からのフィードバック
や他社のインターンシップに同席することで、学生
としての視点を学ぶことができる。
また、女性活躍推進のため研修・ワークショップ

の実施や、社員を大切にしながら挑戦を続ける山形
県内企業を紹介するInstagramを運営するなど、より
良い職場づくりや誰もが働きやすい職場と若者をつ
なぐ取組も行っている。

山形の県魚「サクラマス」が、海(県外)に出て成
長し、いつか生まれた川(山形)に戻ってくるように、
将来を不安に思う若者に対し、「もっと色んな世界
があるよ」と、自身が各地を転々とした経験も踏ま
え、いつも優しく語りかけているという伊藤氏。
地方出身者のキャリアの選択肢を広げ、回帰・定

着に向けた取組を地域で進めることで、誰もが挑戦
でき、それが応援される社会の実現を目指している。
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