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凡 例

仙台塩釜港
（石巻港区）

仙台塩釜港（仙台港区・塩釜港区）

相馬港

小名浜港

大船渡港

釜石港

宮古港

久慈港

八戸港

むつ小川原港

青森港

能代港

船川港

秋田港

酒田港

新潟港

両津港

小木港

直江津港
福島空港

新潟空港

仙台空港

山形空港

港空内庄

いわて花巻空港

秋田空港

大館能代空港

三沢空港青森空港

六ヶ所IC

野辺地北IC
野辺地木明IC

野辺地ハーフIC
野辺地IC

五所川原北IC
つがる柏IC

五所川原IC
五所川原東IC

鯵ヶ沢IC

浪岡IC

青森IC 青森東IC

青森中央IC

上北IC
六戸・三沢IC

三沢・十和田・下田IC

碇ヶ関IC

大鰐弘前IC

黒石IC

浄法寺IC
一戸IC

九戸IC

軽米IC

八戸・久慈自動車道

種差海岸階上岳IC
階上IC

洋野IC

洋野東IC
洋野南IC

八戸南IC八戸IC
八戸北IC

八戸是川IC

下田百石IC

南郷IC

侍浜IC

久慈北IC
久慈IC

岩泉龍泉洞IC
鵜の巣断崖IC
田野畑南IC

普代IC

宮古中央IC

宮古南IC

山田IC

山田南IC

釜石北IC
釜石両石IC

大船渡北IC
三陸IC

吉浜IC

滝観洞IC

陸前高田IC
唐桑小原木IC

大船渡碁石海岸IC
大船渡IC

通岡IC

十和田IC
小坂IC

大館北IC

小坂北IC

大館南IC
二井田真中IC

鹿角八幡平IC
大館能代空港IC

安代IC

滝沢IC

西根IC

松尾八幡平IC

二ツ井白神IC

八竜IC

能代南IC
能代東IC

鷹巣IC

今泉IC

昭和男鹿半島IC

秋田北IC
秋田中央IC

秋田南IC

琴丘森岳IC

五城目八郎潟IC

秋田空港IC
協和IC

西仙北IC岩城IC

大曲IC
本荘IC

大内JCT（IC）

松ヶ崎亀田IC

仁賀保IC
金浦IC

象潟IC

横手IC

十文字IC
湯沢IC
三関IC

花巻南IC

花巻IC

紫波IC

盛岡南IC 川目
IC手代森

IC

田の沢
IC   

盛岡IC

花巻空港IC
東和IC

宮守IC

遠野IC

遠野住田IC
江差田瀬IC

北上江釣子IC
湯田IC

北上西IC
北上金ヶ崎IC

水沢IC

酒田みなとIC

遊佐比子IC

酒田中央IC

酒田IC

庄内空港IC

三瀬IC 鶴岡IC
鶴岡西IC

いらがわIC

あつみ温泉IC

庄内あさひIC

湯殿山IC

月山IC

朝日まほろばIC
朝日三面IC

村上山辺里IC

神林岩船港IC

荒川胎内IC

中条IC

村上瀬波温泉IC

新津IC
安田IC

聖籠新発田IC

新潟空港IC
新潟亀田IC

豊栄新潟東港IC

三川IC三川IC
津川IC

新潟中央IC
新潟西IC

巻潟東IC

三条燕IC

中之島見附IC

長岡IC西山IC

柏崎IC

上越IC
上越高田IC

名立谷浜IC

能生IC

糸魚川IC
親不知IC 中郷IC

妙高高原IC

米山IC柿崎IC
小千谷IC

越後川口IC
堀之内IC

小出IC

六日町IC

塩沢石打IC

湯沢IC
いわき勿来IC

いわき湯本IC
いわき中央IC

いわき四倉ICいわき三和IC

広野IC

白河IC

矢吹IC

中央IC
矢吹 福島空港IC

母畑IC

小野IC

浪江IC

常磐富岡IC

平田西IC

会津
若松IC会津

坂下IC

西会津IC 磐梯
河東IC 猪苗代

磐梯高原IC
二本松IC

本宮IC

郡山IC

磐梯熱海IC

郡山南IC

須賀川IC

玉川IC

郡山東IC
船引三春IC

平田IC石川

福島大笹生IC

南陽高畠IC

米沢北IC
米沢中央IC

霊山IC
伊達桑折IC

国見IC

福島飯坂IC

福島西IC
相馬西IC

阿武隈
東IC

阿武隈IC

相馬IC

新地IC

南相馬IC

天童IC
寒河江IC

西川IC
東根IC

東根北IC

山元IC

山形蔵王IC
山形北IC

山形上山IC

仙台宮城IC
仙台南IC

村田IC

白石IC

宮城川崎IC

笹谷IC
関沢IC

新庄北IC

新庄IC
舟形IC 川原子IC

尾花沢北IC
野黒沢IC
尾花沢IC
大石田村山IC

若柳金成IC

築館IC

古川IC

大和IC

富谷IC

大衡IC

泉IC

登米東和IC 志津川IC

南三陸海岸IC

歌津IC

登米IC

桃生豊里IC

河北IC

桃生津山IC

唐桑半島IC

気仙沼中央IC
大谷海岸IC

岩井崎IC

平泉前沢IC

一関IC

須川IC
雄勝こまちIC湯沢市下院内

湯沢市上院内

山形自動車道

東北中央
自動車道

三陸自動
車道

仙台
東部道路

尾花沢新庄道路

新庄北道路

山形
自動車道

米沢南陽道路米沢南陽道路

磐越自動車道

日
本
海
東
北
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

北陸自動車道
あぶくま高原道路

磐
越
自
動
車
道

釜石
自動車道

東
北
自
動
車
道

仙人峠道路

大船渡三陸道路

山田道路

宮古盛岡横断道路

宮古道路

釜石山田道路

高田
道路

湯沢横手道路

秋田自動車道

秋
田
自
動
車
道

日
本
海
沿
海

東
北
自
動
車
道

八
戸
自
動
車
道

中野バイパス

久慈道路

琴丘能代道路

大館西道路

東北自動車道

東
北
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

青森自動車道

津軽
自動車道 みちのく有料道路

第二みちのく
有料道路

下
北
半
島

縦
貫
道
路

矢本I.C
石巻港I.C

石巻
河南I.C

鳴瀬
奥松島I.C

三陸自動車道

利府中I.C
松島海岸I.C

松島大郷I.C
松島北I.C

利府
しらかしI.C

仙台北部道路

仙台港北I.C

利府塩釜I.C

泉I.C

富谷I.C

仙台東部道路
今泉I.C

仙台東I.C
仙台港I.C

仙台南部道路
長町I.C山田I.C仙台南I.C

仙台宮城I.C

亘理I.C

岩沼I.C

仙台空港I.C
名取I.C

村田I.C

仙台空港アクセス鉄道

東北本線

仙石線

松島湾
仙台塩釜港
（石巻港区）

仙台塩釜港
（松島港区）

仙台塩釜港
（仙台港区・塩釜港区）

仙山線
仙台

仙台空港
仙 台 湾

日本海ひすいライン

大
糸
線

上越線

飯
山
線

只見線

北越急行ほくほく線 上
越
新
幹
線妙

高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

北
陸
新
幹
線 越後湯沢

浦佐

糸魚川

上越妙高

釜
山

航
路

中国・釜山航路

中国・釜山航路
釜

山
航

路

中国航路
新潟

燕三条

長岡

磐越西線

信
越
本
線

越
後
線

上
越
線

上
越
新
幹
線

会津鉄道

新白河

野
岩
鉄
道

東
北
本
線

水
郡
線

東
北
新
幹
線

郡山 磐
越
東
線

中
国・韓
国
航
路

常
磐
線

仙
台
塩
釜
―
東
京
―
仙
台
塩
釜

仙
台
塩
釜
―
横
浜
―
仙
台
塩
釜

仙
台
塩
釜
―（
大
船
渡
）―
京
浜
―
仙
台
塩
釜

仙
台
塩
釜
―
京
浜
―
仙
台
塩
釜

阿武隈急行

東
北
新
幹
線

奥羽本線

山形新幹線

米坂線

米沢

左沢線
仙山線

仙台

天童 仙石線
石巻線

気仙沼線

気仙沼線

古川

福島

赤湯

高畠 白石蔵王

さくらんぼ東根
村山

かみのやま温泉

山形

新庄

大石田

陸羽西線
陸羽東線

くりこま高原

山
形
鉄
道

福
島
交
通

仙台塩釜－横浜－（室蘭）－
苫小牧－八戸－仙台塩釜
※室蘭経由は不定期

中国航路
中国・韓国航路

韓国航路
ロシア極東航路

奥羽本線
韓国航路

中
国・韓

国
航

路

羽
越
本
線

羽
越
本
線

由利高原鉄道

田沢湖線

男鹿線

秋田新幹線

秋田

大曲

角館

田沢湖

雫石

中国・韓国航路

韓国航路

五能線

秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道

いわて沼宮内

IGR
い
わ
て
銀
河
鉄
道

花輪線

盛岡

山田線

青い森鉄道

八
戸

線

八戸・久慈自動車道

東北
新幹
線

二戸

八戸

韓国航路中国
韓国航路

七戸十和田

弘南鉄道

弘南鉄道

新青森
青い森鉄道

奥
羽
本
線

三
陸
鉄
道
北
リ
ア
ス
線

海峡線

奥津軽いまべつ

八
戸
―
苫
小
牧
―
横
浜
―
東
京
―
八
戸

八
戸
―
苫
小
牧
―
東
京
―
横
浜
―
仙
台
塩
釜
―
八
戸

八
戸
―
苫
小
牧
―
横
浜
―
仙
台
塩
釜
―
八
戸

津
軽
線

津
軽
鉄
道

大
湊
線

山
田

線

三陸鉄道
南リアス線

中国・韓国航路

釜石－京浜－釜石

大船渡－京浜－仙台塩釜－大船渡

釜
石

線

北上線

新花巻

大船渡線

水沢江刺

北上

一ノ関

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

高規格幹線道路

令和2年度末までに開通予定

通行止め区間

空港

港湾

外貿定期航路（コンテナ）
内貿定期航路
（内航フィーダー）一般国道

新幹線

JR線・その他の鉄道

運転見合わせ区間

※各空港・港湾データは、国土交通省  東北地方整備局のHP等により作成。
※調査時点：令和3年3月1日現在
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