
宮城県産の新鮮な海産物を使用して、楽しく学びながら宮城の海をおいしく味わう料理教室が開催されます。「お子様もおいしく食べ
られる」をテーマに、ご家庭でも手軽に実践できるレシピを、お子様と一緒に楽しめるイベントです。調理実習の前には、普段の料
理の参考になる保護者向けのお話と、お子様が楽しめるミニイベントも予定しています。ぜひご参加ください！
＊申込みは原則先着順とさせていただきます。お早めにお申込みください。
＊本イベントのお子様の対象は、小～中学生となります。小学生未満もしくは高校生以上のお子様はお申し込みいただけません

＜開催日＞

＜実施時間＞
各回１０：３０～｜１３：３０（受付 10：00～）

申込人数
保護者１名お子様１名の２名 1 組でお申込みください

申込・詳細は
こちらをご確認ください

【主催】経済産業省 【後援】宮城県 【協力】宮城県漁業協同組合



当日のスケジュール

09：00 運営スタッフ会場入り

09：30 料理講師会場入り

10：00 受付開始

10：30 受付終了

10：30～ 会場❶ 料理教室 オリエンテーション→お子様別室移動

13：30 料理講師退出～最終片付け

15：00 片付け終了

10:30～ 会場❶ 保護者向け講義 40分程度
（魚の栄養と健康）

10:30～ 会場❷ 子供向けイベント 40分程度

お子様は会場移動

11：10頃 会場❶ 再集合→調理説明/トイレ/準備など

お子様は会場移動

11：20頃 会場❶ 調理実習スタート ※調理台ごとに食材仕分け/調味料は１か所にまとめ置き

12：30～13：00 会場❶ 実食

13：30頃 会場❶ 片付け

10：30～のコンテンツ
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