
株式会社福島製作所

◇会社概要

○代表者：代表取締役社長 太田 光一
○所在地：福島県福島市三河北町9番80号
○従業員数：168名（男性143名、女性25名）
○事業内容：電動油圧式グラブバケット、水力発電設備の

設計・製造・販売及びアフターメンテナンス、
船舶用ウインチのアフターサービス工事

○ホームページ：https://www.fukusei.co.jp/index.html

製造業

◇メリット・効果など

◇取組の概要

・定期健診の2次検査受診率が約35％→約72％、喫煙率が
約37%→約20％に改善し、データ上でも効果が目に
見えるようになった。

・認定ロゴマークのPRにより、企業間での情報交換の話題
になっているほか、採用活動に貢献している。

・全社員参加による健康セミナーやeラーニング研修を
実施。

・出産・育児・介護等との両立支援として、独自で「両立
支援ハンドブック」を作成。

・定期健診や各種検診、2次検査（再検査・要精密検
査）に係る費用を全額補助。

・構内の全面禁煙化や禁煙外来・禁煙ツールの費用を補助
し、必要に応じて産業医による個別相談サポートを実施。

・健康経営の取り組みに関する社員の理解や定着を
図るため、健康経営宣言の周知や週1回の唱和を実施。

・毎朝、ラジオ体操を実施。
・健康に関する情報を「福製健康づくり通信」として
給与明細と併せて配布。

・健康アプリ・福利厚生アプリを提供し、日々の健康
づくりをサポート。

・定期健診の結果等から社員の有所見者率が上昇傾向
にあったのをきっかけに、2018年より「ストップ・
ザ・メタボ！」と銘打って経営戦略として健康経営を
開始。

・社内の「健康経営推進体制」を構築、産業医・産業保
健師・協会けんぽ等、健康経営推進担当が一体となっ
て、健康経営に取り組んでいる。

◇取組のきっかけ

◇今後の展望

2023・2024・
2025 認定

2018・2019・2020・
2021・ 2022 認定

出産・育児、介護等との両立支援ハンドブック全社員参加による健康セミナー

・健康管理の見える化などを引き続き実施し、健康行動
を実践し継続する社員を増やしていきたい。

中小規模法人部門
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